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Im Preis enthalten ist die Nutzung der Sauna-Landschaft, Friichte- und Teebar, sowie unser energetisiertes Wasser.
Dazu bieten wir Ihnen frische Salate und leckere, gesunde Snacks, Kaffee, hausgemachten Kuchen.

Wellness-Tag - ein Tag fiir mich 55 Euro
Infrarotkabine
Whirlpool
Basensuppe nach Jérg Krebber (entgiftet, entsiuert)

Romantiktag fiir Zwei — GenieBen Sie die Zweisamkeit fiir zwei Personen 219 Euro
Infrarotkabine
Whirlpool, dazu reichen wir Ihnen ein Glas Sekt
Spezialmassage fiir Sie und Ihn, jeweils 45 Minuten
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Abhyanga 70 Min. 82 Euro
Sanfte Ganzkérperéimassage, abgestimmt auf lhren Konstitutionstyp - feinstoffliche Energiear-
beit und wohltemperierte Krduterdle dringen tief in die Haut ein und losen fettldsliche Toxine aus
dem Gewebe. Belebende Wirkung auf Haut, Muskeln, Venen, Herz-, Kreislauf- und Nervensystem.

Padabhyanga (Chakra-FuBmassage) 45 Min. 46 Euro
Bei der ayurvedischen FuBmassage wird mit warmen Ol von den Fiissen bis zu den Knien massiert.
Durch diese vitalisierende Massagetechnik wird der Energiefluss zu den in Resonanz stehenden
Organen im Kérper geférdert und somit die Selbstheilungskrdfte angeregt.

Upanahasveda: Riickenmassage 45 Min. 49 Euro
Lass dir den Riicken stdrken ...



/I/[doyw

Anti-Stress Massage
Durch langsame, rhythmische Bewegungen wird zum einen die Muskulatur entspannt,
zum anderen entsteht eine entspannende Wirkung auf das Nervensystem.
Ideal zum Abbau von Berufs- und Alltagsstress.

Shiatsu-Massage
,Shi-atsu” (japanisch: Fingerdruck) ist eine intensive Massagetechnik die ohne Ol direkt auf die
Haut oder bequemer Kleidung angewendet wird. Sie wirkt auf Muskulatur, Bindegewebe und die
inneren Organe indem sie Verspannungen und Blockaden auflést sowie Energiebahnen aktiviert
und ausgleichend auf den ganzen Kérper wirkt.

Klassische Massage
Die Durchblutung wird gesteigert und eine Krdftigung des GefdBsystems
und der inneren Organe erreicht.Sie erfahren eine tiefe Entspannung,
Ihr Nervensystem wird beruhigt

Hot STONE Massage
Die Massage mit erwdrmten Steinen fordert auf angenehme Art die Durchblutung
und Entschlackung.

Tibetische Riickenmassage
... ist eine der sanftesten Methoden, um Stress abzubauen und tiefe Entspannung
und Ruhe zu finden. Energieblockaden werden gel6st,Selbstheilungskrdfte aktiviert
und die Vitalitit gesteigert.

Lomi-Nui-Massage - Fiir Gesicht und Kérper
Duftéle werden individuell auf Wunsch zugefiigt.

Hawaiianische Lomi-Nui-Massage
Gesund durch die Kraft der achtsamen Beriihrung, zur Unterstiitzung in Stress und Umbruch-
zeiten, Burnout-Syndrom, Trauer, nach Geburt, Unfdllen und Krankheit, bei Kinderwunsch,
Erschépfung, nervisen Beschwerden bei Partnerproblemen und in der Neuorientierungszeiten der Frau.
Kérpervorderseite (Entgiften und Entschlacken)
Beide Seiten des Kérpers

Faszienmassage
Tief gehende, bewegende, wohltuende und entspannende Beriihrung.
Die Faszienmassage kann einen positiven Einfluss auf Nerven, Gehirn, Bewegungsapparat,
Muskeln und auf die Organe haben.
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Energetische Wirbelsdulentherapie nach Dorn-Breuf3
Kérperliche und seelische Verspannungen werden geldst. Ein Wohlgefiihl fiir Kérper,
Geist und Seele.

Einrichten und Aufrichten der Wirbelsiule

nach Maximilian Huber, Therapeut aus Buchloe
Das sanfte Einrichten und Aufrichten der Wirbelsdule lindert kbrperliche Beschwerden und lést
seelische Blockaden.

Migranebehandlung
Fordert die Entspannung. Ihr Kopf fiihlt sich leicht und frei.

Lymphdrainage
FlieBend weiche Massage. Angenehme Entstauung des Gewebes.

FuBreflexzonenmassage
Uber die Reflexzonenstimulation werden die Organe aktiviert und die Kérperfunktionen
harmonisiert.

Meridian-FuBmassage
Durch die Meridian FuBmassage entsteht Entspannung, eine bessere Durchblutung
und die Muskulatur lockert sich, dadurch werden Organe stimuliert.

AromErgy® - Massage
Ganzkérpermassage mit hochwertigen dtherischen Olen. Diese Wohlfiihimassage hat eine tiefe
entspannende sowie harmonisierende Wirkung auf Kérper, Geist und Seele. Dadurch kénnen
Blockaden auf allen drei Ebenen gel6st werden. Nicht fiir Schwangere geeignet.
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«Biokybernetik” und ,.Die Welle zur inneren Quelle”

Zwei Methoden zur Aktivierung der Selbstheilungskrdfte um Kérper, Geist und
Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Ndheres unter 0170-7560542

70 Min.

70 Min.

25 Min.
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60 Min.
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Beay

Wachsen oder Sugaring Preise je nach Aufwand
Kinn oder Oberlippe ab 9 Euro
Beine incl. Knie ab 30 Euro
Gesamtes Bein ab 45 Euro
Bikinizone ohne Intimbereich ab 25 Euro

Klassische Manikiire

Nagelhautentfernung, Ndgel in Form bringen, Peeling, Handcreme einmassieren 40 Min. 29 Euro

mit Lack 32 Euro
FuBpflege

mit Lack 34 Euro

ohne Lack 31 Euro
FuBpflege und Meridian FuBmassage 60 Euro

Wimpern und Augenbrauen

Augenbrauenkorrektur 9 Euro
Augenbrauen fdrben 12 Euro
Wimpern firben 15 Euro
Gesichtsmassage 30 Min. 28 Euro

Die Behandlung erfolgt mit natiirlichen Olen und ist entspannend und regulierend.

Reinigungsbehandlung - bei unreiner Haut 60 Min. 59 Euro
Abreinigen, Vapozon mit Peeling, Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Beruhigungsmaske.

Quickbehandlung 45 Min. 48 Euro
Reinigen, Peeling, Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Oberlippenenthaarung, Augenbrauen
und Wimpern férben, Beruhigungsmaske, Augenpflege, Tagespflege.

Klassische Kosmetik 90 Min. 75 Euro
Hautdiagnose, Biirstenreinigung, Abreinigen, Vapozon mit Peeling, Augenbrauenkorrektur,
Packung, Massage von Gesicht, Dekolleté und Nacken.

Aromaverwohn-Behandlung 90 Min. 82 Euro
Hautdiagnose, Biirstenreinigung, Abreinigen, Vapozon mit Peeling, Augenbrauenkorrektur,
Packung, Massage von Gesicht, Dekolleté und Nacken, incl. Augenpackung und Handmassage.

Anti-Aging-Behandlung 90 Min. 93 Euro
Abreinigen, Peeling, Gesichtsbedampfung, entspannende Gesichtsmassage, Hautstraffende Am-
pulle, Abschlussmaske mit straffenden Effekt.



